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新年にあたって 

 

 

明けましておめでとうございます。 

新年にあたって、それぞれに新たな目標をお持ちかと存じます。そして、それを、格言や四字熟

語にして密かに決意されている方もいらっしゃると思います。 

 

 

辰年にあたって、龍にまつわる言葉がいろいろありますが、中には「竜頭蛇尾」や「画竜点睛を

欠く」などの、そうならないように、という戒めの格言もあります。また逆に「昇竜の勢い」や「登

竜門」などの繁栄やその機会を表す希望の言葉もあります。昇竜になる前の龍は、じっとして静か

に機会を窺うという「龍の淵に潜むは、天に昇らんが時の為なり」という言葉があります。私は、

若い修行時代に、とても苦しかった時、この言葉を自分に言い聞かせて過ごしていました。 

 

 

座右の銘、という程のことではありませんが、それぞれの時に応じて自分を鼓舞してくれる言葉

があると思います。脳にエネルギーを与えてくれる、そんな言葉を見つけてみましょう。 

 

 

 

 


